
 
 

 

Αιμιλία Μίχου 

Λογοθεραπεύτρια (CertMRCSLT), Επίκουρη Καθηγήτρια στο Τμήμα Λογοθεραπείας της 

Σχολής Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας του Πανεπιστημίου Πατρών 

 

 

Η Δρ. Αιμιλία Μίχου (Dr Emilia Michou) είναι λογοθεραπεύτρια (CertMRCSLT) και 

Επίκουρη Καθηγήτρια στο Τμήμα Λογοθεραπείας της Σχολής Επιστημών 

Αποκατάστασης Υγείας του Πανεπιστημίου Πατρών καθώς επίσης και συνεργάτης της 

Κλινικής Νευρολογικών και Νευρομυϊκών Διαταραχών, Νευρολογικό Τμήμα του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών. Ολοκλήρωσε τις προπτυχιακές 

σπουδές στη Λογοθεραπεία στο Τμήμα Λογοθεραπείας της Πάτρας και τις διδακτορικές 

σπουδές με χρηματοδότηση από το Ίδρυμα Ελληνικών Κρατικών Υποτροφιών στο GI 

Department, Institute of Inflammation and Repair, Faculty of Medical and Human 

Sciences, University of Manchester. Κατά τη διάρκεια των μεταδιδακτορικών σπουδών 

έλαβε χρηματοδότηση από διάφορες πηγές (κληροδοτήματα και Εθνικό Σύστημα Υγείας 

του Ηνωμένου Βασιλείου, όπως το Parkinson's UK, το NIHR κ.λπ.) 

 

Η Δρ Μίχου παρέχει ακαδημαϊκή και κλινική εκπαίδευση (FEES, VFS, κ.τλ.) στη 

Λογοθεραπεία και ειδικότερα στη δυσφαγία σε διάφορους φορείς. Διδάσκει και δίνει 

διαλέξεις για την αξιολόγηση και τη θεραπεία της δυσφαγίας σε διάφορα μεταπτυχιακά 

σε Πανεπιστήμια της Αθήνας, της Πάτρας και του εξωτερικού. Προς το παρόν, η έρευνά 

της επικεντρώνεται στην εφαρμογή της γνώσης που έχει αποκτηθεί μέσα από μελέτες για 

την πλαστικότητα του εγκεφάλου και τις αλλαγές του νευρωνικού δικτύου και πως αυτές 

μπορούν να αξιοποιηθούν και να μεταφραστούν σε αποτελεσματικότητα των διαφόρων 

θεραπευτικών επιλογών που χρησιμοποιούν νευροδιέγερση και αντισταθμιστικές 

προσεγγίσεις στην κατάποση. Ειδικότερα για την κατεύθυνση της έρευνας όσον αφορά 

και την επίβλεψη διδακτορικών σπουδών, οι ερευνητικές εργασίες επικεντρώνονται στον 

τομέα της αποκατάστασης γηριατρικής δυσφαγίας, πολυτροπικής αξιολόγησης και 

θεραπείας νευροεκφυλισμού (ALS, PD κ.λπ.), καινοτόμες αξιολογητικές και θεραπευτικές 

προσεγγίσεις στη ΜΕΘ, και αξιολόγηση της ικανότητας σίτισης σε νευρολογικό 

παιδιατρικό πληθυσμό και νεογνά.  

 

Η Δρ Μίχου έχει πάνω από 80 δημοσιεύσεις σε περιοδικά με δείκτη απήχησης και 

κεφάλαια βιβλίων και συνεχίζει τη συνεργασία με κλινικούς ακαδημαϊκούς σε διάφορους 

κλινικούς τομείς. Η Δρ. Μίχου είναι επί του παρόντος εκλεγμένο μέλος του διοικητικού 

συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Εταιρείας για τις Διαταραχές Κατάποσης (European 



Society for Swallowing Disorders – ESSD) και υπήρξε εκλεγμένο μέλος σε διοικητικά 

συμβούλια και άλλων κοινοτήτων Λογοθεραπευτών στο παρελθόν  (π.χ.. IALP 2014-

2020). 

 

Περισσότερες πληροφορίες για το έργο: 

 https://www.research.manchester.ac.uk/portal/emilia.michou.html 

 http://logoth.upatras.gr/ekpaideytiko-prosopiko/aimilia-michoy/ 

Scopus:  https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=29067971500\ 

ORCHID: https://orcid.org/0000-0002-7245-0882 

Google Scholar: https://scholar.google.com/citations?user=jUZJbbwAAAAJ&hl=en 

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCYZWM405KRudfpOBrK_j5kQ 

Twitter: https://twitter.com/emimichou 
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