
                                                                              

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΘΕΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 

 

Όλα τα μαθήματα θα παρουσιαστούν από τον Δρ. Γρηγόριο Νάσιο 

Κυριακή  23 Οκτωβρίου 2016 

9.30-9.45: Προσέλευση και Εγγραφές  

9.45-10.00: Εισαγωγή 

10.00-10.30: Θετική φροντίδα στην άνοια, Μάθημα 1: Δημιουργώντας περιθάλποντες 

με αυτοπεποίθηση και εμπιστοσύνη στις δυνατότητές τους με στόχο τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής του ατόμου με άνοια στην καθημερινότητά του. 

10.30-11.15: Θετική φροντίδα στην άνοια, Μάθημα 2: Αποτελεσματική επικοινωνία 

11.15 -12.00: Θετική φροντίδα στην άνοια, Μάθημα 3: Ουσιαστική δέσμευση μέσα από 

την καθημερινή και προσωπική φροντίδα, τις κοινωνικές δραστηριότητες και το 

περιβάλλον 

12.00-12.30: Διάλειμμα - Καφές 

12.30-13.15: Θετική φροντίδα στην άνοια, Μάθημα 4: Κατανόηση της συμπεριφοράς 

13.15-14.00: Θετική φροντίδα στην άνοια, Μάθημα 5: Αυτοφροντίδα για τους 

περιθάλποντες 

14.00-14.45: Θετική φροντίδα στην άνοια, Μάθημα 6: Οδηγίες για τους επαγγελματίες 

14.45-15.15: Συζήτηση 

15.15 : Λήξη του σεμιναρίου – Χορήγηση πιστοποιητικών 

 

 

 


