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Η Ελένη Γλάρου αποφοίτησε από το Τμήμα Λογοθεραπείας του ΑΤΕΙ Πατρών το 2015. 

Στη συνέχεια πραγματοποίησε τις μεταπτυχιακές της σπουδές στο αντικείμενο της 

ειδικής αγωγής στο Ηνωμένο Βασίλειο (Πανεπιστήμιο του Bristol, Τμήμα Παιδαγωγικής 

Επιστήμης). Τον Φεβρουάριο του 2017 έλαβε το μεταπτυχιακό της δίπλωμα (MSc) με 

διάκριση (distinction) και  συνέχισε τις διδακτορικές της σπουδές στο Τμήμα Ιατρικής 

του Πανεπιστημίου του Cardiff, από το οποίο έλαβε ερευνητική υποτροφία μέσω 

διαγωνισμού τον Οκτώβριο του 2018. Σήμερα βρίσκεται στο στάδιο των διαδικασιών 

για τη λήψη του διδακτορικού διπλώματος, καθώς έχει ολοκληρώσει το στάδιο της 

υπεράσπισης της διατριβής της. Την έρευνά της διεξήγαγε ως μέλος του Centre for 

Trials Research (Hνωμένο Βασίλειο), χρησιμοποιώντας δείγμα από το Sensory 

Integration Therapy in Autism (SenITA) Randomised Controlled Trial (RCT) (ISRCTN: 

14716440). Στο πλαίσιο αυτό μελέτησε  δυαδικές και τριαδικές αλληλεπιδράσεις κατά 

τη διάρκεια προγράμματων θεραπείας παιδιών με Διαταραχές του Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ). 

Στο παρελθόν, έχει εργαστεί ως ερευνήτρια του National Health System (NHS) στο 

Health Technology Wales (Ηνωμένο Βασίλειο), διεκπεραιώνοντας ταχείες ερευνητικές 



βιβλιογραφικές ανασκόπησης (rapid evidence reviews) και αξιολογήσεις τεχνολογιών 

υγείας (health technology assessments). Επιπρόσθετα, έχει εργαστεί ως 

λογοθεραπεύτρια και μέλος της διεπιστημονικής ομάδας του Κέντρου Ανάπτυξης 

Παιδιού & Εφήβου στην Πάτρα, καθώς και σε σχολεία ειδικής αγωγής στην Αγγλία. 


