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Περιορίζουμε τη
δυνατή μουσική
και τον θόρυβο

Μειώνουμε την ένταση της
μουσικής είτε σε ολόκληρο τον
χώρο είτε σε μια συγκεκριμένη,
σηματοδοτημένη περιοχή.

Παρέχουμε ακουστικά ή
προστατευτικά αυτιών μίας
χρήσεως, κατάλληλα για χρήση
τόσο από παιδιά όσο και από
ενήλικες.

Περιορίζουμε τα
έντονα φώτα

Δίνουμε
προτεραιότητα

Χώρος
ηρεμίας

Δημιουργούμε
οπτικό χάρτη
του χώρου

Ωράριο φιλικό
προς τα αυτιστικά

άτομα

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ (ΔΑΦ)

Γινόμαστε «αλυσίδα» συμπερίληψης προς τα αυτιστικά άτομα και τις οικογένειές τους!

Πολλοί αυτιστικοί άνθρωποι αποφεύγουν τις καθημερινές εξόδους στα καταστήματα λόγω των
αισθητηριακών τους ευαισθησιών. Αυτό σημαίνει ότι μπορεί από τη μία να βιώσουν θετική
αίσθηση και από την άλλη υπερβολική ή μικρότερη ευαισθησία σε διαφορετικά αισθητηριακά
ερεθίσματα όπως για παράδειγμα το φως ή ο ήχος προκαλώντας τους αγωνία ή δυσφορία.

Μειώνουμε την ένταση του
φωτισμού είτε μέσα στο κτίριο
είτε σε συγκεκριμένους χώρους
του κτιρίου – όπου είναι
δυνατόν!

Παρέχουμε για χρήση
αισθητηριακά εργαλεία, όπως
γυαλιά ηλίου μίας χρήσεως.

Δημιουργούμε σύντομη
διαδρομή για αυτιστικούς
πελάτες ώστε να μπορούν να
παρακάμψουν τις ουρές και τα
μεγάλα πλήθη που μπορεί να
προκαλέσουν άγχος ή
αισθητηριακή υπερφόρτωση.

Διαθέτουμε έναν ήσυχο χώρο
στο κτίριο ή την επιχείρησή
μας, με μειωμένο θόρυβο και
φωτισμό, μακριά από τον
κόσμο. Έτσι ένα αυτιστικό
άτομο θα μπορέσει να
αποσυρθεί εάν αισθανθεί
έντονο το περιβάλλον.

Αυτός ο χώρος θα πρέπει να
έχει σαφή σήμανση και θα
μπορούσε να διαθέτει μαλακά
καθίσματα και αισθητηριακά
παιχνίδια, όπως παιχνίδια
fidget, anti-stress μπαλάκια
κλπ.

Τα αυτιστικά άτομα συχνά
θέλουν να προετοιμάζονται
πριν επισκεφτούν κάποιο
κατάστημα ή χώρο. Ένας
οπτικός χάρτης στον ιστότοπο
σας θα τους βοηθήσει να
προετοιμαστούν και να
εξοικειωθούν και αυτό
συμβάλλει στη μείωση του
επιπέδου του άγχους τους.

Προσφέρουμε εναλλακτικές
διαδρομές όπως «ήσυχα
μονοπάτια» μέσω ενός χώρου.

Ενημερώνουμε μέσα από την
ιστοσελίδα μας σχετικά με τις
ώρες και τις ημέρες με τη
λιγότερη κίνηση.

Εκπαίδευση του
προσωπικού

Φροντίζουμε να
εκπαιδεύσουμε το προσωπικό
με σκοπό να αναγνωρίζει και
εξυπηρετεί τα αυτιστικά άτομα
που πιθανό να χρειάζονται
βοήθεια.

Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος για τον Αυτισμό
Σύλλογος Επιστημόνων Λογοπαθολόγων Λογοθεραπευτών Ελλάδος

@selle.gr
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